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清肺排毒汤治疗新型冠状病毒肺炎的
中医理论及现代药理学机制
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［摘要］ 新型冠状病毒肺炎属中医学 “疫病”范畴，国家卫生健康委员会和国家中医药管理局推荐各地在
中西医结合救治新型冠状病毒肺炎中使用清肺排毒汤。清肺排毒汤由 《伤寒杂病论》中的麻杏石甘汤、射
干麻黄汤、小柴胡汤、五苓散优化组合而来，具有散寒祛湿、清热化浊、宣肺健脾等功效。现代药理学研究
显示，清肺排毒汤四个主要组方具有抗炎、抗病毒作用。从中医理论及现代药理学角度探讨了清肺排毒汤治
疗新型冠状病毒肺炎的理论依据。
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2019 年 12 月起我国陆续出现新型冠状病毒肺
炎 ( 简称“新冠肺炎”) 疫情。国家卫生健康委员
会和国家中医药管理局联合要求建立中西医结合救

治工作机制，规范开展中西医结合医疗救治［1］，

并启动了“中医药防治新冠肺炎有效方剂临床筛
选研究”工作。2020 年 2 月 7 日，国家卫生健康
委员会和国家中医药管理局发布通知，根据中西医

临床治疗及疗效观察情况，在中西结合救治新冠肺

炎中推荐各地使用清肺排毒汤［2］。截至 2020 年 2
月 17 日，10 个省 57 个定点医疗机构的 701 例使用
清肺排毒汤的确诊病例中 130 例治愈出院，51 例
症状消失，268 例症状改善，212 例症状平稳，没
有加重［3］，具有良好的临床疗效。
新型冠状病毒属于 β 属的冠状病毒，与重症

急性呼吸综合征 ( SAＲS) 冠状病毒相似约 79%，
都是通过血管紧张素转化酶 2 ( ACE2 ) 进入细
胞［4］。新冠肺炎经呼吸道及接触传播，人群普遍
易感，以发热、乏力、干咳为主要症状，伴有鼻
塞、流涕、咽痛及消化道反应，严重者出现呼吸困
难，进一步发展为急性呼吸窘迫综合征、休克等危
重状态。首例新冠肺炎肺组织病理结果显示，弥漫
性肺泡损伤、支气管上皮剥脱，纤毛脱落; 支气管
上皮鳞状上皮化生及大部分肺泡和肺间质巨噬细胞

浸润，大量渗出及白细胞浸润［5］。我们从中医学

理论及现代药理学作用两个方面来探讨清肺排毒汤

治疗新冠肺炎的作用机制，以期为临床用药及基础

研究提供参考。

1 新冠肺炎的中医认识

《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 ( 试行第
五版) 》［6］指出，本病属于 “疫病”范畴。项琼
等［7］认为，新冠肺炎是 “湿毒疫”。范逸品等［8］认
为，新冠肺炎属于中医学 “寒疫”范畴。薛伯寿
等［9］认同王永炎及仝小林提出的 “寒湿疫”。
仝小林认为，新冠肺炎是感受寒湿疫毒而发

病，其原因主要有二: 一是此病发于冬季，因此寒

邪是毋庸置疑的; 二是武汉湿气本身较大，加之天

气反常，阴雨绵绵，夹寒聚湿［10］。本病以寒、湿
为主线，兼有郁而化热等病症。因风邪为六淫之
首，先侵袭机体肌表，所以感受寒邪之气必有外感

症状，如发热、恶寒、头痛、身痛等。加之寒邪直
中脏腑，则可表现为咳喘、脘腹痛、恶心呕吐、腹
泻、精神不振等，或寒邪郁而化热，可出现内外俱
热、高热不退、寒热往来、咽痛、咽干等证候。因
湿邪最易困阻脾阳，致运化不利，可见周身困重、
四肢倦怠、肢冷、泄泻、小便短少等。我们认为，
寒湿为阴邪，阴盛则寒，阴盛则阳病，因此本病病

性属于阳病。治疗寒邪要散寒透邪，辛温解表; 治
疗湿邪，要芳香祛湿化浊。根据临床症状，患者不
仅有发热、咳嗽、胸闷气短等肺系证候，大多数患
者还有脾胃症状，如乏力、食欲不振、恶心呕吐、
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纳差、腹泻、便秘等，且寒湿阻滞气机，致脾运化
失常，故认为病位在肺和脾。因此，总的治疗原则
为散寒祛湿，清热化浊，宣肺健脾，解毒祛邪。

2 清肺排毒汤解析

清肺排毒汤为 《伤寒杂病论》中多个治疗寒
邪引起的外感病的方剂优化组合而成，由麻杏石甘

汤、五苓散、小柴胡汤、射干麻黄汤合方后减去人
参、大枣、五味子，另加山药、枳实、陈皮、藿香
而成。药物组成为: 麻黄 9 g，炙甘草 6 g，杏仁
9 g，生石膏 15 ～ 30 g ( 先煎) ，桂枝 9 g，泽泻 9 g，
猪苓 9 g，白术 9 g，茯苓 15 g，柴胡 16 g，黄芩 6 g，
姜半夏 9 g，生姜 9 g，紫菀 9 g，款冬花 9 g，射干
9 g，细辛 6 g，山药 12 g，枳实 6 g，陈皮 6 g，藿香
9 g。服法: 水煎服，每日 1 剂，分早晚两次服用。
此方适用于轻型、普通型、重型患者，在危重型患
者救治中可结合患者实际情况合理使用。
麻杏石甘汤为解表剂，具有辛凉宣泄、清肺平

喘的功效。方中麻黄辛温，归肺与膀胱经，宣肺平
喘，开闭郁之肺气，配以辛甘大寒之石膏宣肺而不

助热，清肺而不留邪，且用量可根据患者发热情况

而定，若不发热可用量少，发热可用量大。杏仁降
利肺气，与麻黄相伍，一宣一降，加强宣肺平喘的

功效。炙甘草既能调和麻黄、杏仁之宣降，又与石
膏合用生津止渴，更能调和于寒温、宣降之间。四
药配伍，表寒得散，营卫得通，肺气得宣，则诸症

可愈。
五苓散为祛湿剂，具有利水渗湿、温阳化气的

功效。方中泽泻直达肾与膀胱，利水渗湿。辅以茯
苓、猪苓之淡渗，增强其利水渗湿之力。佐以白
术、茯苓健脾以运化水湿。桂枝归心、肺、膀胱
经，发汗解表、散寒止痛、通阳化气，与泽泻、猪
苓、茯苓同用，既解表散邪又利尿祛湿。诸药相
伍，甘淡渗利为主，佐以温阳化气，使水湿之邪从

小便而去。
射干麻黄汤为祛痰剂，可温肺散寒，化饮涤

痰。方中麻黄宣肺温肺，止咳平喘; 射干泻肺降
逆，利咽散结，祛痰化饮。寒饮内盛，以细辛温肺
化饮，温宣肺气; 款冬花宣肺化饮止咳; 紫菀泻肺

止咳，降逆祛痰，温化寒饮; 半夏醒脾燥湿化痰，

温肺化饮; 生姜降逆化饮，畅利胸膈。因肺气上逆
致咳嗽，故以五味子收敛肺气。大枣补益中气; 宣
肺药配降肺药，以调和肺气宣发肃降。诸药相配，
以奏温肺化饮、下气祛痰之效。

小柴胡汤为和解剂，具有和解少阳之功效。方
中柴胡苦平，透解邪热，疏达经气; 黄芩清上焦肺

热; 姜半夏和胃降逆; 人参、甘草扶助正气，抵抗
疫邪; 生姜、大枣和胃。诸药配伍以祛邪为主，兼
补正气。使邪气得解，胃气调和。
清肺排毒汤中麻杏石甘汤配五苓散解表散寒利

水祛湿。麻黄发散风寒，宣肺平喘，利水消肿，可
配合五苓散祛湿; 五苓散可制约麻黄桂枝发汗太

过。因患者临床有胸膈满闷气短的表现，又合射干
麻黄汤以温肺散寒，化饮涤痰。因邪气入里化热，
出现寒热往来证候，可用小柴胡汤和解表里，透解

邪热。又合藿香芳香化浊，陈皮健脾益气，利水燥
湿，枳实泻肺化痰，山药平补脾、肺、肾。因原方
中五味子具有敛肺收汗的功效，不利于宣肺发汗，

故减去五味子; 人参、大枣、甘草可助湿生热，故
去除。诸药共奏散寒祛湿、芳香化浊、宣肺健脾功
效，可改善发热、恶寒、头痛、身痛、咳喘、咽
干、脘腹痛、恶心呕吐、腹泻、精神不振、小便不
利等症状。

3 清肺排毒汤现代药理学研究

虽然新冠肺炎的发生机制尚不明确，但病毒感

染及感染后的炎症过程是明确的，因此，抗炎与抗

病毒是治疗的关键。清肺排毒汤中麻杏石甘汤具有
抗流感病毒、抗炎、止咳和调节免疫功能等作
用［11］，射干麻黄汤具有平喘、减轻气道反应的作
用［12］，五苓散具有抗炎的作用［13］，小柴胡汤具有

解热镇痛抗炎的功效［14］，在临床上可用于治疗流

行性感冒及各类炎症性疾病。因此，清肺排毒汤不
仅能扶正祛邪，减毒增效，其活性成分也具有显著

的抗炎、抗病毒的功效。
3. 1 抗炎作用
研究［15］发现，麻杏石甘汤可通过提高机体的

免疫功能，调节细胞因子的表达和分泌，从而减轻

肺部炎症，改善流感病毒性肺炎小鼠的一般状况。
射干麻黄汤通过调节免疫性炎症通路治疗支气管哮

喘［16］，还可通过调节寒哮患者 T细胞 CD4 /CD8 及
白细胞介素 5 ( IL-5 ) 、白细胞介素 10 ( IL-10 ) 免疫
因子表达，调节机体细胞免疫功能［17］。射干麻黄
汤可通过下调白细胞介素 17A ( IL-17A) 、肿瘤坏
死因子 α ( TNF-α) 、白细胞介素 6 ( IL-6 ) ，升高
IL-10 抑制炎症细胞在哮喘小鼠气道内的聚集，从
而减轻炎症反应［18 － 19］，还可下调肺组织胸腺基质

淋巴细胞生成素 ( TSLP) 、Toll 样受体 4 ( TLＲ4 )
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和核因子 κB ( NF-κB) 的表达，从而减轻哮喘肺
炎大鼠的肺部病理损伤、炎症反应，增强免疫效
应［20］。钱凯等［21］通过网络药理学分析发现，五苓
散可能通过调节转化生长因子 β1 ( TGF-β1 ) 、半
胱氨酸蛋白酶 3 ( Caspase-3) 等靶点，调控肿瘤坏
死因子 ( TNF) 、白细胞介素 17 ( IL-17 ) 、NF-κB
等相关炎症信号通路，从而抑制炎症反应、调节免
疫功能。陈平安等［14］研究发现，小柴胡汤可改善
小鼠肺组织损伤和炎症程度，其作用机制可能是通

过抑制炎性细胞因子白细胞介素 1β( IL-1β) 、IL-6、
TNF-α和粒细胞集落刺激因子 ( G-CSF) 的分泌来
实现的。因此，清肺排毒汤中各组成方均具有抗炎
作用，得出清肺排毒汤可能具有抗炎、免疫调节等
功效，有待通过实验验证。
3. 2 抗病毒作用
张世鹰等［22］研究发现，麻杏石甘汤能够下调

流感病毒感染的巨噬细胞干扰素 α ( IFN-α) 、干
扰素 β ( IFN-β) 分泌水平和蛋白表达水平，发挥
抗病毒作用。孙建民［23］研究发现，五苓散可能通
过改善机体免疫功能，对轮状病毒具有拮抗作用。
陈压西等［24］研究表明，小柴胡汤治疗人为造成鸭

感染乙型肝炎病毒具有直接抑制病毒复制的功效。
清肺排毒汤中各个经方具有减轻炎症反应、调节机
体的免疫力、抗病毒作用。网络药理学研究［25］表
明，清肺排毒汤复方共包含 948 种不同的化学成
分，这些成分作用在 790 个潜在靶标蛋白上，这些
靶标间相互作用可形成一个分子网络，并发现了多

个中药活性成分对病毒入侵、病毒复制及继发炎症
因子造成多器官损伤起作用，清肺排毒汤的多靶标

可能通过调控免疫相关通路以及细胞因子相关通

路，起到抑制活化的细胞因子、缓和过激的免疫反
应、消除炎症的作用。这些研究为清肺排毒汤抗病
毒作用提供了依据。

4 小结

针对目前新冠肺炎疫情，中西医结合治疗推荐

使用清肺排毒汤，辛温辛凉合用，甘淡芳香，多法

齐下，针对寒、湿、热、毒、虚等证，共奏散寒祛
湿、清热化浊、宣肺健脾、解毒祛邪之功效。现代
药理学研究也证实了该方中的多个构成方剂具有抗

炎、抗病毒、调节免疫的功能，是目前公认的治疗
新冠肺炎疗效确切的中药方剂。临床观察亦证实该
方治疗新冠肺炎具有良好疗效。清肺排毒汤在这次
新冠肺炎疫情中的成功使用，充分体现了中医药治

疗急症的优势。本文对清肺排毒汤及其药理作用进
行分析，为新冠肺炎的疫情防控和临床救治提供理

论参考。
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Traditional Chinese Medicine Theory and Modern Pharmacology Mechanism of Qingfei Paidu Decoction ( 清肺
排毒汤) in Treating Coronavirus Disease 2019
LI Chunbo，SU Yun，LIU Yongqi，XUE Xuan，GONG Hongxia，LI Tingting，NIU Shiwei
School of Basic Medicine，Gansu University of Traditional Chinese Medicine，Lanzhou，730000

ABSTＲACT Coronavirus disease ( COVID-19) belongs to the category of“epidemic disease”in traditional Chinese
medicine ( TCM) ． National Health Commission and National Administration of Traditional Chinese Medicine recom-
mend that Qingfei Paidu Decoction ( 清肺排毒汤) could be used in the treatment of COVID-19 by integrated Chinese
and western medicine． Qingfei Paidu Decoction comes from the optimized combination of Maxing Shigan Decoction ( 麻
杏石甘汤) ，Shegan Mahuang Decoction ( 射干麻黄汤) ，Xiao Chaihu Decoction ( 小柴胡汤) ，and Wuling Powder ( 五
苓散) in Treatise on Cold Pathogenic and Miscellaneous Diseases ( 《伤寒杂病论》) ． It has the effects of dispelling cold
and dampness，clearing heat and turbidity，and ventilating lungs for invigorating spleen． Modern pharmacological
studies have shown that the 4 main prescriptions of Qingfei Paidu Decoction have the anti-inflammatory and anti-viral
effects． From the perspective of traditional Chinese medicine theory and modern pharmacology，the theoretical basis of
Qingfei Paidu Decoction in the treatment of COVID-19 was studied．
Keywords coronavirus disease 2019; Qingfei Paidu Decoction ( 清肺排毒汤) ; traditional Chinese medicine theory;
modern pharmacology
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